A INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NO
DESENVOLVIMENTO DE UVEITES
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INTRODUCAO

A microbiota intestinal desempenha papel crucial na regulagao do sistema imunoldgico,
atuando como modulador das respostas imunes e inflamatdrias em varias partes do corpo,
incluindo os olhos. O conceito de eixo intestino-olho sugere que alteracbes na composi¢cao da
microbiota podem influenciar diretamente a saude ocular, promovendo condi¢cdes inflamatérias,
como as uveites, grupo de doengas que afetam a uvea, parte do olho formada pela iris, corpo
ciliar e cordide, além de outras doencas oftalmologicas. Estudos recentes destacam a relacao
entre a disbiose intestinal e o desenvolvimento de uveites, evidenciando que a modulagao da
microbiota pode ter um impacto significativo na prevencao e tratamento desses disturbios
oftalmoldgicos.

OBJETIVOS

Investigar a relacdao entre a microbiota intestinal e o desenvolvimento de disturbios
oftalmoldgicos, tendo como foco as uveites, explorando o papel do eixo intestino-olho na
regulacdo das respostas inflamatorias oculares.

METODOLOGIA:

Foram realizadas buscas através da plataforma PubMed, pelo cruzamento das palavras
“Microbiome” AND “Uveitis”, e utilizados artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020-2024),
que abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa. Como critério de exclusao,
tivemos artigos duplicados e artigos nao originais.

RESULTADOS

A presenca de microorganismos no intestino influencia na modulacdo imunologica
impactando ndo apenas o intestino, mas também tecidos distantes, como é o caso olhos.
Quando essa flora encontra-se desbalanceada resulta em uma resposta imunolodgica, seja
inibindo ou excitando, gerando citocinas inflamatorias. Os dados sugeriram ainda que esse
microbioma envia um sinal diretamente para as células T especificas, e fazem com que
essas células T auto-ativadas desencadeiem a uveite.

CONCLUSAO

A modulacdo da microbiota intestinal surge como uma promissora abordagem
terapéutica para o manejo das uveites, oferecendo novas perspectivas para o tratamento
dessas condicdes inflamatorias oftalmoldgicas. A crescente compreensdao do eixo
intestino-olho e da influéncia da microbiota na regulacdo do sistema imunoldégico, sugere
que intervenc¢des voltadas para o equilibrio da flora intestinal possam reduzir as
inflamacdes oftalmoldgicas e prevenir recorréncias de uveites. Assim, a modulacdo da
microbiota representa uma nova forma terapéutica, cujas implicacdes clinicas devem ser
investigadas em futuros estudos.
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